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મ ડાક્ટર શવે'રાવ હતભન્તરાવ વદ મીરજવાળ* ॥ ! 


છુ રે... અ ક જ 


સુચના. 


૧૬૯૬ ૪ હજી 
આ નિબ'ધમાં લખેલી સઘળી દવાએ! જેવી કે સેોગઢી 
મલમ, ધુણી, ચુર્ણું, ગોળી વીગેરે હુરષતે લમતી તમામ 
દવાએ। તેમજ આ ચોપડીના પાના ચાથયથી તે આઠે સુધીમાં 
પ્રસીદ્દ કરેલી સઘળી દવાએ નીચેતે સરનાસેથી મળશે. 


ઠૈકાણ' 


વેદ બાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્રર. 
મહીધરયુરા કસારારેરી-સુરત. 
હરષના દરદીએ ને 'ખબર. 

જેએ હરષના રોગથી પીડાતા હોય અને ગસે તે જતતા 
હેરષ ઉપાચે! કરવા છતાં મટતા નહી હોય તે! એકવાર 
હેમારાં દવાખાનાની સુક્ષાકાત લે। કારણુ હમારો ધ'ધે! વ'શ- 
પર'પરાથી હરષ, વાળે, રૂમડી, અ'ડવૃદ્ધી વિગેરેને હોવાથી 
હુંમારે હાથે હજારો દરદીએ। સારા થયા છે અને તે બાખત 
હુમારી પાસે મોટા મોઢા રાજાએ, ઠાકોરો અમલદારે 
વિગેરેના સરટીફીકેટ મોજુદ છે માટે નીરાશ નહી થતાં 

એક વાર નીચેને ઠેકાણે મળો, 

'ડો. ગોવિન્દરાવં હનમન્તરાવ મીરજવાળા।. 

લીંખુશેરીને નાકે-સુરત. . 
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નઃ ફેપીરાઈટ્શંગ્ર 


ઝો કે ૯ 


આવાં નાનકડાં પુસ્તકમાં નિવેદન કે પ્રસ્‍તાવના લખવી 
એ કાય અજુગતુ' અને હાલની રૂઢીથી પણુ ભીન્ન ગણાય 
પરછુ ખરી વાત સજજનેોના '્યાલમાં લાવવાને ખાતર 
અત્રે બે બોલ લખવાની જરૂર છે. 


આ નિખ'ધના લખનાર ડી. ગોવિન્દરાવ હુનમન્તરાવ 
દક્ષિણુમાં આવેલા મીરજ ગામના રહીશ અને જ્તાતે વૈદ છે. 
આ હકીકત ઘણા થોડા માણશો જાણુતા હરો કે આપણાં 
આર્યાવૃતમાં સે'%ક3ા અને હજરો જ્ઞાતિએ છે તેમાં એક 
વેદની પણુ ન્યાત છે, અને તે લેક ઘણુ કરીને સાટે ભાગે 
દક્ષિણુમાંજ રહે છે. આ જ્તાતીની વસ્તી સે। પચાસ માણુ- 
સની નહોં પણુ લગભગ ૫૦૦થી ૭૦૦ ઘરની છે અને 
તે લોકો ખાસ કરીને વૈદકનેો ધધે કરે છે, અને તેમાં 
ખાસ ડરીને રૂમડીસુકવી ફેસ ખોલવી, હેરષ કાઢવા, વાળે 


કાઢવો, જશેલી, મોતીયા, અ'ડવૃદ્ધી આદી વિષચેો! ખાસ 


એ લેકેમાં પરાપૂવ'થી ચાલ્યા આવે છે, અને એ વિષયના 
કો લેકે સ્પેસીયાલીસ્ટ ગણાય છે, પરંતુ એ લેકે! પોતાની 
વિદ્યા પોતાની જ્ઞાતી સીવાય બીજા કેને શીખવતા નથી 
તેમજ પોતાના ઉપાચેો એટલા ખધા ગુપ્ત રાખે છે કે 
પોતાના છે8રાને પણુ સુરતી લાયકાત વગર બતાવતા નથી 


ર્‌ 


પરતુ અ નિખ'ધમાં ડૉ. ગેઃવિ'દરાવે પોતાના વ'શપર'પરાથી 
ચાલતા હર્ષના ખાસ સીદ્ધ ઉપાયો, કોઇ પણ ન્તતને। ગુરૂ- 
ગમ રાખ્યા વગર પ્રસીદ્ધે કર્યા છે, જેથી એમને એમની 
આખી ન્યાતની કક્ગીમાં ઉતરવુ' પડયુ' છે છતાં એએાએ 
નીડરતાથી પોતાના ચાલુ ઉપાયો આ નિખખષમાં પ્રથીદ્ધ 
કર્ચા છે. જેની કટર ગુજરાત પ્રાંતીક વેદ સ મેલને કરી એમને 
સેનાને ચાંદ આપ્યો છે. નીખ'ધમાં સઘળી વાત ખુલાશા- 
વાર લખેથ્વી છે છતાં કેઈઈ વેદરાજને કઇ વાતમાં શકા 
પડે તો નીચેને સરૃતાસે પત્ર લખી ખુલાશે। મેળવવેઃ. 
વિરેષ જેએને આ કામને! પુરો અતુભવ નહી હોય તેણે 
પાકો અજ્ુશવ સેળવ્યા શીવાય કામની શરૂઆત કરવી નહીં, 
કાર્ણુ અનુભવ વગર કામ કરવાથી વખતે યશને બદલે અપ- 
યશ મળે છે અને દરદી ખીંચારી હેરાન ચાય છે. માટે 
જેઓને હેરષ સ'બ'ધી જ્ઞાન હોય તેઓએ એ કામમાં ઉત- 
રવુ' અને જેઓને બીલકુલ અનુભવ નહી હાય તેએ।એ એ 
ખાખતતું સાત સેળવી કામ કરવુ. જે વેદ ખંધુને હેરષ 
કાઢવાનું કામ શીખવુ' હોય તેએએ નીચેને સરનામે પત્ર 
વ્યવહાર કરવો. 


ડો. ગોવિ£દરાવ હતસન્તરાવ 


રામપુરા લીંબુશેરીને નાકૅ--સુર્ત. 
પૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ--પ્રકાસક. * . 
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વેદરાજ ખાળકૃષ્ણુ રન્નેશ્વર-આપ મારા પ્રત્યે જે માયાછી 
વતન રાખો છે, અને ખરી રીતે ગુજરાત પ્રાન્તીક સ'મે- 
લનમાં હરષના વિષય ઉપર નિખ'ધ લખવાને આપની પ્રેરણા 
અને મદદથી મે જે પ્રયત્ન કર્ચો અને તેમાં ઇશ્વરફૃપાથી હુ 
'ફળીલુત થયે! અને સુવર્ણના પદક મેળવવાને ભાગ્યશાળી 
થયો તે ખરી રીવે ન્તેતાં આપના જ્તાનને આભારી છે. 
કારણુ હું" ગુજરાતી ભાષાથી અનભીગ્ન છુ' જેથી આપે મને 
મદદ ફરી તોજ હું' આ નિબ'ધ ધેકલી શકચો। એટલુંજ નહીં 
પણુ આપેજ મને સહાયતા આપી જેથી હુ' મારા ખરા અ'તઃ- 
કરણુ ચુર્વક મારો આ હેરષનો નાનકડો નીમ'ધ આપને 
ક કર્‌ છુ જેનો આપ સ્વીકાર કરશે! એવી આશા છે. 


લી. હું છુ આપને સેવક, 
ડી. ગોવિન્ડશાવ હનસન્તરાવ વેધ. . 


૪ 


વૈદ ખાળકૃષ્ણુ રત્નેશ્વરની લગભગ પચ્ચીસ વર્ષની 
અનુભવેલી અને તાત્કાળીક ગુણુ કરતાર દવાએ, 

સજ્જન વૈદરાજ બ'ધુઓ | આ નિચે લખેલી દવાએ 
હું લગભગ પચ્ચીસ વરસ થયાં મારાં દવાખાનામાં વાપર્‌ 
મ્કુ' અને તેથી ધણાં દરદીએને આરામ થાયે! છે. અને થાય * 
છે. જેથી એ દવાએ હુ' મારા વૈદ બ ધુએઓની જાણુને ખાતર 
આ નિચે પ્રસીદ્ધ કરૂ છું અને આશા રાખુ છુ ફે મારા 
વૈદ બ'ધુઓ એ દવાએ બનાવીને પોતાતા દવાખાનામાં 
વાપરશે તો જરૂર તેઓને યશ, કીર્તી અને ધન પ્રાપ્ત ચરો. 

કામદેવ રસ. 

અખ્રક ભસ્મ તો. ૧, તાસ્ર ભસ્મ તે. ૧, લે!હુ ભસ્મ 
તે. ૧, શીશાની ભસ્મ તો. ૧, સુવણું' ચ'દ્રોદઘ તો. ૧, 
કેશર તે. ૧, જાવ'ત્રી તો, ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, અડફીણુ 
તે. ૧, લવગ તો. ૧, એલચી તો. ૧, ક'કોળ તો. ૧, 
જાયપષ્રળ તો. ૧, ચીનીકખાલા તો. ૧, શસગ્નુદ્રશ્નોષનાખી 
તો. ૧, સોનાના વરખ તે।. ૧, કસ્તુરી તો. ૧ અને અઝ- 
લગરે તો, ૧૫. પ્રથમ ચદ્રોદયને એક દીવસ સારી રીતે 
વાટી તેમાં સઘળી નતની ભસ્માો સેળવીને એક 
દીવસ ઘુટવુ' પછી ખાંડેવા જેવી બધી વસ્તુને ખાંડી વસ્ર- 
ગાળ કેરી ઉપલી વસ્તુ ભેચુ' થાડુ' થોડુ મેળવીને ઘુ'ટી 
ગમેક રસ ફરવુ પછી વરખ તથા કસ્તુરી સેળવી એકત્રીત 


પ્‌ 


કર્ચા પછી ચાખ્ખુ' મધ સૈળવવીને ગોળી વળે ત્થાં સુધી 
ઘુ'ટ્વુ* પછી મોળી રતી પુરની વાળી ઉપર ચાંદીના કૅ 
સુતાના વરખ ચડાવી ખાટલીમાં ભરી ઞુકવી. 

આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકી દુધ સાકેર સાથે 
ખાવાથી શરીર ખળવાન ખને છે. કામવૃત્તીને વધારે છે. 
પાતુની વૃદ્ધી થઈ શરીરમાં લોહીના પ્રવાહને વધારે છે 
તેમજ અત્યત કામવાશનાને લીધે આવેલું નષુ'શકપણં, 
નસોની કમજેરી વીગેરે દરદદોને વીજળીની ઝડપે મટાડી 
સ્રી સમાગમમાં અત્ય'ત આન'દ આપે છે, એટલુજ 'નહીં 
પણુ રાતે સુતા પહેલાં એક કલાક પહેલાં એક થી બૅ 
ગોળી ફધ સાથે ખાવાથી સસાર સુખમાં વૃદ્ધી કરી ખરે 
ખર્‌ બ'ધેજ કરે છે. એટછુજ નહીં પણુ સઘળી જાતની 
નખળાઈ દુર કરી ખાંસી, શ્વાસ, અસુઝણુ, ક્ષય, વાયુ, સરહદી 
વીગેરે દરદોમાં તાત્કાળીક ફાયદો કરે છે. માટે આશા છે કૅ 
પૈદરાને આ ગોળી બનાવીને પોતાના આષધાલયમાં વાપરશેા 


જે વૈદરાને આ ગોળી નહીં ખનાવી શકે તેને હમે માત્ર 
તેલા એકના રૂપીઆ પ'દર લઇને આપીશુ”. વૈદો શીવાય 
બીજાને આપવામાં આવરી નહં. 
સદનન'દ ઝુટીકા. 
સુવું ચ'દ્રોદય તે. ર, માલેકરસ તે. ૧, કેશર તો. 
૧, જાયફળ તો. ૧, જાવતત્રી તે. ૧, અફલગરેો તો. ૧, 
શીપર તો. ૧, લવેગ તે. ૧, સીલાજીત તો. ૧, મસ્તગી. 


દ્ર 
તેો।.. ૧, પીપરીસુળ તે. ૧, સુળાના ખ તો. ૧, ગાજરન! 
ઔ તો. ૧, ધોળીસુશલી તે. ૧, સાલમ તે।. ૧, સતાવરી 
તતો. ૧, કવચાં તો. ૧, બાડા ગોખરૂ તે. ૧, ખળખીજ તે।. 
૧, રૂપાના વરખ તે!. ૧, સુન્‍્નાના વરખ તે. ૧, કસ્તુરી 
તે. ૧, અમર તે. ના, ભાંગ તે।. ૨॥, સુદ્ધ કરેલી વછનાગ 
તો. ૧. પ્રથમ ચ'દ્રોદય અને માણેકરસને બે દીવસ કેરા 
ખલવા પછી ખાંડવા જેવી સઘળી વસ્તુને ખાંડી ચ“દ્રોદય 
ભેગી લાખીને ખલવું, પછી શીલાજીત સૈળવી બન્ને જાતના 
વરખેોા સેળવી એક રસ કરી એક પટ આદુના રસનો આપી 
ઔઓન્તે પટ પાકાં ચેવલી પાનના રશનેો આપી ગોળી વાળવા 
જેવુ' થાય ત્યારે કસ્તુરી અને અમ્મર મેળવી ગોળી રતી 
સુરની વાળી છાયામાં સુકવી કાચના ખુચવાળી શીશીમાં 
શરી લેવી. આ ગોળી સવાર સાંજ અકેકી મધ સાથે અથવા 
માખણુને સાકેર સાથે ખાવાથી શક્તી પુછી અને ખળ વધે 
છે, તેમજ નસષુશકપણાંને દુર કરી હાથરસથી આવેલી નખ- 
ળાઈ, નસે।ની કમન્નેરી વિગેરે વિચ સ'બ'ધી સઘળા વિકારાને 
દુર કરી સુરૂષાને ખરેખર્‌' સુરૂષાથ ખક્ષે છે, એટલુ'જ નહોં 
પણુ સદનાન'દ નામ પ્રમાણે મદનફળામાં ખરેખરો આન'દ 
આપે છે. તેમજ સઘળી પ્રકારના વાયુ, સરદી, આંકડી, 
પનુરવા, હીછીરીઆ, પક્ષાઘાત, સન્નીપાત, જવર, ખાંસી, દસ,. 
“અસુઝણુ વિગેરે રોગોમાં આ ગોળી તાત્કાળીક અશર કરે. 


ખુ 


છે. અનુપાન વૈદરાજેને ચોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે રોગનો વિચાર 
જરી આપવાથી વીજળીના પ્રવાહુની માકક તાત્કાળીક ફાયદો 


કરે છે. માટે આશા છે કે આ ગોળી વૈદરાનેો ખનાવીને 
વાપરરો તો! અવસ્ય યશ, ઝીર્તી અને ધનને. લાભ ચરે. 


જેમ? આ ગોળી પોતે નહીં બનાવી શકે તેઓએ હમાર 
ત્યાંથી તોલા એકના રૃપીઆ દશના ભાવથી સ'ગાવીને 
ચાતાની ખાત્રી કરવી, વેદરાને શીવાય બીજાને આ ભાવથી 
આ ગોળી આપવામાં આવશે નહીં. 


અસીરી યાકુતીની બનાવટ. 


ખરાં માણુક. પાના, સોાતી, કેરખો, પ્રવાળ, એ પાંચ 
વસ્તુ સરખે ભાગે લછને ગુલાખજળમાં એકવીસ દીવસ ખલ 
કરવા જ્યારે એ વસ્તુએ બારીક આંખસાં આંજવા જેવી થાય 
ત્યારે સુન્નાના વરખ, કસ્તુરી, રસસીંદુર, અખર, અગર, કૅશર, 
જાયફળ, જાવ-્રી, લવેગ, એલચી, તજ, પીપર, સુ'ઠ; પીપ- 
રીસુળ;, દર્દેઅકરખી, અસન સુફેત, બમન લાલ ધોલીસુશલી, 
ઝવચા, અખરેશમ, એ વીસ વસ્તુ સરખે ભાગે લેવી તેમાં 
રસ્સીદુરને કેરો બે દીવસ વાટી તેમાં ખાંડવા જેવી વસ્તુ- 
એને ખાંડી વસ્તગાળ કરો રસસીફુર ભેઝુ નાંખીને એક 
દીંવઝુ ઘુટલુ' પછી તેમાં વરખ કસ્તુરી, અ'બર, કેશર એ 
વસ્તુએ સેળવીને એક રસ કરવુ પછી ઉપલી પાંચ વસ્તુની 
લેચુ કરી એક રસ કરીને તેમાં જુજખબેદસ્તર બધી વસ્તુના 


હ 


વજનચી આઠસે ભાગે લઈ તેને મધમાં ઘુ'ટી એકરસ થાય 

ત્યારે ઉપરની બધી વસ્તુ તેમાં મેળવી ખીન્દુ યોાડુ' સષ 
ઉસેરી લેાચા જેવુ કર્વુ'' અને તેને કાચના વાસણુમાં ભરી 
રાખવુ', આ ખબાદસાહીયાઝુતી દરરોજ સવારે એક રવતીષુર 
સષપમાં સૈળવીને ચાટવી અને ઉપર એલચી શાકરનાળીં ગરમ 
દુપ્ર શેર એક પીલુ તેમજ ખોરાક પણુ સારા ઘી-ડુધ 
શાકરવાળે પચે તે પ્રમાણું ખાવે! જેથી શકતી પુષ્ટી બળા 
વિર્ય વીગેરે તાત્કાળીક વધે છે. તેમજ ગતે ન્તને। નપુ- 
સક હોય તેને પણુ થોડાકાળમાં સ પુણુ" મરદ ખનાવે છે. 
ચએેટલુ"જ નહી પણુ હુસ્તદોશથી આવેલી ઇદ્રોની શીથીલતા 
અતે નસે!ની કમનનેરીને અશ્તયબ રીતે ફૂાયદેો કરે છે. 
તેમજ ક્ષય, ખાંશી, શ્વાસ, અસુઝણુ દમ, વીગેરે રાગોમાં 
જ્યારે ખીજી ભારે ભારે દવાએ કામ નથી કરતી ત્યારે આ 
આકુતી તેમાં તાત્કાળીકપણે કામ કરી રોગોને થોડા વખતમાં 
નાખુત કેરે છે અને સરદી, શળેખમ, વાયુ, પીત, કફ, અ- 
ગ્નીની મ'હતા, ખોરાકનુ” નહી' પચવું વીગેરે સેરા રોગાને 
તાત્કાળીક્ દા કેરે છે માટે વૈદરાનતે આ યાપુતી અના- 
વીને વાપરસે તો! જર્‌૨ તેએને યશ, કીર્તી અને ધન પ્રાપ્ત 
થરો જેઓ પાતે આ યાઝુતી નહી ખનાવી શકે તેઓએ * 
હૈમારી પાસેથી તૈયાર મ'ગાવીને અનુભવ મેળવી નેવે. કી- 
સ્મત તોલા એકના રૃષીઆ પચાસ લઇશું", ને 


' ૧ દૂ નજક 
ઝ્ીુજરાત પ્રાંતિક આચુવે(દિક સસેલન 
માટે તેયાર કરેલો 'ખાસ 


ઈનામી 1નેબંધ 
થેખકઃ-ડા. ગોવિન્ટરાય હનસન્તરાવ વેધ સીરજવાળા. 
ઈનામ સો નાતે. ચપેદ. 
મમ૨' ( મૂળવ્યાબી હુરસ ) 

નિખ'ધની શરૃઆત કરતાં પડેલાં સમચોાચિત્‌ થોડુ” 
વિવેચન કરૂ” તે તે અસ્થાને તો નહિંજ લેખાય એમ માનુ 
છી. અશ રોગ સખબ'ધે આપણાં લોકોમાં એટલુ અધુ' અસ્તાન 
પ્રવર્તી રહ્યુ છે કે તે પરત્વે વિરેષ અજવાળુ' પાડવાની 
આપણાં વૈદરાન્નેની ફરજ છે. જેથી જનસસુહ વિચારપૂર્વક 
વરતી શકે. આજકાલ હરસના હજારો દરદીએ। નજરે આવે 
છુ અને તેઓ જુટા જુદા રૂપે હૅરાન-ણહેૅરાન થઉં રહ્યા છે. 
' કટલાક અણુસમજુ, સર્વ રોગો! વિષે પાવરધા હોવાનુ 
સિથ્યાભિમાન રાખનારા વૈ પણુ આ બિચારાઓ ની હેરા- 
નેગતિ વષારવાતુ' કારણુ થઇ પડયા છે. ચોગ્ય દવા વા 
ઉપચાર ન જાણુવા છતા આ લેકે વિના સ'કોચે આવા 
..હરદીઓને નેતનેતામાં મટાડી દેવાનું ઓડુ ઝડપે છે. ખોટો 


ર્‌ 


દિલાસો આપી દરદીનુ" દઈ વષારી દે છે અને કેટલીકવાક 
અસાધ્યરૂપમાં લાવી મૂકી અધવચ હાથ છેાડાવી દે છે. અ- 
મતુ' ધ્યેય એકજ હોય છે અને તે ચેન જે પમારળ 
| દ્ર્ય પ્રાપ્ત કરવાનુ'જ ! ને દરદી જીવે કે મરે તેની તેમને દર- 
કાર હોતી નથી.તેમને દરકાર હોય તો તે ઉપર જવાવ્યું 
તેમ ક્ક્ત દ્રવ્યની. આવા ઉ*ટવૈયોને પાને પડેલા દરદીએ। 
જતે દિવસે દેશી વૈદકને તેસજ આચુવે દને નીંદે છે આસુવે દને 
હલકે! પાડવાને પ્રચત્ન કરી રહેલા દ્વષી જને!ને આથી 
એક રસ્તે ચલતાં સસ્તું સાધન મળી આવે છે, આથી 
આ ખબાખતમાં કાંઇ વ્યવસ્થા થવી જરૂરની છે. કોઈક 
જાતને1 પ્રતિબંધ કરવો! આવશ્યક છે. જેથી પ્રન્‍્નમાં વિશ્વાસ 
' ઉત્પન્ન કરી શકાય. 

આ સમેલનસા કોઈ એવે ઠરાવ લાવે કે “આ 
સ'મેલન દ્વારા એક ખાસ અશ "-પરીક્ષક-સમિતિ નિમાય 
અને તે અશ રાગની દવા કરવાની ઈચ્છા રાખનારની આ. 
વિષયમાં પરીક્ષા લઇ પ્રમાણુપત્ર આપે 7 આથી લે કેની 
અશ્રદ્ધા ટૂર થશે અને તેમને આયુવેદને નિ'દવાનું કારણુ 
પણુ નહિ મળે. હુરસ-રાગતું નપ્મ-નિશાન નહિ નાણુતારા' 
ઉ'ઠવૈયો આપોઆપ પડી ભાંગશે. ધસાર થચેલી જ્કિતઓની' 
_#તૂદી ચાદી જેર વત*માન ષત્રેોમાં પ્રકટ કરાવવી, અસ્તુ. 
હેવે આપણે સુળ નિષચ તરષર વળીએ. 


ચ 
નિદાન. 
વાતાદિ દોષ ત્વચા, માંસ અને સેદ એને ડુષિંત 
કરીને મળક્વઠારમાં અનેક આકૃતિવાળા માંસાકુર ઉત્પન્ન. કરે 


છે,, તેને હેરસ ( મસા ) કણહેનામાં આવે છે. હરસ થવાના 
કારણુ આ પ્રમાણે છે. 


આખો દિવસ બેસી રહેવું, થોડી મ્ડેનત કરવા છતાં 
વધુ પડતે! ખોરાક લેવેપ, તીખાં અને તમતમતાં મસાલાએ।- 
નો છુટા હાથે વાપર, જલદ દાર્‌ પીવો, ઘણા ઉન્હ્‌દ વદ 
ટ'ડા પદાર્થ વાર'વાર ખાવા, ઢુ'મેશાની કબજીચાત અને તેને. 
અગે વારવાર સખ્ત રેચ લેવાં, અરિય ચાહે પીવી, રેવ, 
મમરા, ભજીયાં, ગાંઠીયા, પાતરાં, રાકળાં વિન ખૂ'મ ખાઈ 
ઉપરથી ગરમા ગરમ ચાહ પીવી, હદ ઉપરાંત નાટક, 
સીનેમા ઈન ના કારણું ઉત્તગરા કરવા એટલે કબજીયાત 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને કબજીયાત એજ અ રાગતુ' મૂછ 
કારણુ છે, તેમજ ખરોળ, કલેન્તમાં ખીગાડ, ગાંઠ, સ'ગ્રડુણી 
વિન ઉપદ્રવ થવાથી પણુ હરસ ર્‌ાગ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. 
મિથ્યા આહાર-વિહારને લઈને વાતાદિક ઝુપિત થવાથી 
' હેરસ ઉભળે છે. 
 અર-રોાગ ગુદા દ્વારની અ'&૨- પા ( સાડા, પાંચ ઝે 
, .“આંગળની વગ્ચે પ્રવાહિણી, વિસજ'ની, અને સમવણી, એટન. 


જ 


અચળાને નીચે ખસેડનાર, મળને છષુટો પાડનાર, અને ગુદાને 
પાછી સ'કોચનાર એમ ત્રણ પ્રકારની વળીએ! છે, તેમાંજ 
શૃષી જાતના અરા-રોાગ ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત અરા*- 
જશગતુ' આ ક્ષેત્રજ છે. 

આ અર્ચ-રાગને શાસ્ત્રકારાએ છ પ્રકારના વર્ણવ્યા 
છે. વતા્શ, પિત્તા્ચ, કફશ, સજ્ઞિપાતશ*, રકતાર*, અને 
સહુજાર* નામના છ પ્રકાર છે. પરતુ તેમાં આજકાલ સુખ્ય 
એજ પ્રકાર નેવામાં આવે છે. ૧ ખુની અને ૨ ખાદી; 
ઘ્મેટલે કે શુષ્ક અને આદ્રે એવા બે ભાગમાં જ્ડૅ'ચાચલા છે. 
ત્યને તે અકેક ન્તતના ગુદાના પહેલા, ખીના અને ત્રીજ. 
રોટા (વળી)માં થાય છે; તેથી ખુની અને બાદી એવી બે. 
જતતોાના ત્રણુ-ત્રણુ સ્થાન ગણુતાં છ પ્રકાર થાય છે. ખુની 
હેરસસાંથી લે।હી પડે છે, અને બાદી હરસમાંથી લે!હી પડતું 
નથી. પરતુ તેમાં ફાટ ચાલે છે. આ ખુની અને ખાદી બૅ 
પૈકી કોઇપણુ જાતના હરસ ગુદાની "ઠેલી વળીમાં થયા હોય 
ત્તો તે ખ્ડાર દેખાયા કરે છે અને ખીજી વળીમાં હાય તે 
તે ઝાડા થતી વખતે ખ્હાર નીકળે છે અને દબાવવાથી 
પાછા ઉપર ચઢી જાય છે, પણુ ત્રીજી વળીમાં થચેલા મસાઓ 
જાઈ પણુ વખતે ખ્હાર નીકળતા નથી પરંતુ અ'હર૨ રહી- 
નજ પીડા કર્યા કરે છે. આ ઉપરથી એટલું કહી શકાય જે 
“હલી વળીમાં થયલા હુરસ સાધ્ય છે, બીજી વળીવાળઃ 


પ 


ક્રષ્ટ-સાધ્ય છે અને ત્રીજીવળીમાં થચેકા હઢુરસ અસાથચ્ય છે. 
એ પ્રમાણે કલ્પના કરી શકાય. 
અર૨નું પૂર્વરૂપ. 

હરસ થવાના હચ ત્યારે પેટમાં ગડગડાટ ચાય છે. 
અર્થાત્‌ અન્ન બરાખર પાચન નથી થતું, શરીરમાં દુખ'ળતા 
આવી પીઠમાં વેદના થાય છે, વાંસે! જ્રાટફાટ થાય છે, પેટ 
ચઢે છે, વારવાર ઓડકાર આવે છે, મળ બ'પષાઈ જાય છે, 
અચવા સગગ્રડુ'શી,પાંડુ વા ઉટર-રોગ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. આ 
ખપધાં કારલા અશ-રાગતુ' પૂર્ગરૂપ સૂચવે છે. ન 

હેવે આપણુ ઉપર ગણાવ્યા તે છ પ્રકારને જુદાજુદા 
લઇ તે દરેડના કારણ નેઈએ. 

વાતાષ ના કારણમુ- 

તુરા, તીખા,કડવા, લુખઇ ઠૅ'ડા, પદાથ'ના અત્ય'ત સેવનથી 
થાડું' ખાવાથી, તીક્ણુ મધ પાન કરવાથી, અત્ય"'ત સેથુન 
કરવાથી, લપધન કરવાથી, શીતળ દેશમાં રહેવાથી, અત્યત 
વાયુ-સેવનથી વાતાશ'-રોગ લાગુ પડે છે. એતાં લક્ષગુઃ-- 

જે હેરસ સુક્કા, ક્ઠેણુ, કાળા ૨'ગના, ચીમળાયથા, 
અણીદાર, સહા આગળથી ફાટેલા અથના ફેલાયલા,. જેમાં 
સોચ વાંચવાથી થાય તેવી વેઠના થતી હોય તેવા, અને જેને 
લઈને ગરદન, ખભાં, ઝેમ્મર, જાગ અને સાંધા ઈક ઝા. 
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સુખાવો ચતો હાય તેવાને વાતાર્શ કણે છે. છીંક આવે,. 
ગ્માડકાર આવે, મળનાો અવરોધ થાય, તેથી અરૂચી, ખાંસી. 
શ્વાસ, ઈ૦ થાય, કે।ઇવાર ખોરાક પચે અને કોઈવાર ન 
પચે અને એનાથી. ઘુલ્મ-પ્લીહા અને વાનછોલા જેવા વ્યા- 
ધ્રીએ થાય તેને પણ્‌ વાતાશ*ના લક્ષશ્‌। જાણુવા. 


પ્િત્તારા'ના કારણુ. 


તીખા, ખાટા, ગરમ, ખારા એવા પદાથેોનુ' અતિ 
સેવન, અત્તિરાય કસરત કરવી, તાપ આગળ ઘણે! સમચ 
મેસી રહેવું, ઉષ્ણુ પ્રદેશ અને ઉષ્ણુકાળમાં રહેવુ, કોષ 
ઝેરવો,, દારૂ પીવો, અને દાહુ ઉત્પન્ન કરનાર પદાથ ખાવા 
વિન કારણથી પિત્તાર્શ, લાગુ પ૩ છે. એના લક્ષણુ નીચે 
સજુજબઃ- 


સસા (હરસ)સમાંથી પાતળા લોહીને શ્રાવ થાય છે અને 
તેમાંથી ખાટી ગધ આવે છે. આ મસા ખારીક, કૈ।મળ, 
બિલાડીના આંચળ જેવા થાય છેં, તેનાથી બળતરા થવી, 
શુદ્ાનુ' પાકલુ, તાવ આવવે!, પરસેવો થવો, તરસ લાગવી, * 
અર્છા પામવી, અરૃચી જણુપ્વી, અને ભ્રમ ઉત્પન્ન થવો! વિન 
થાય છે. પાતળા પીળા ર*'ગનાો અથવા રાતા ર'ગનેો અને. 
આમયુક્ત ઝાડા થાય છે. શરીરની ચામડી નખ, નેત્ર વિગેર્‌ : 
જીળા ૨“ગનાં ચાય છે. આ સર્વ લક્ષણુ પિત્તાશ'ના છે. 


ષ્ટ 


કફ્ાશના કારણ, 

ગળ્યા, ચીકણા, થ'ડા, ખારા, ખાટા અને ભારે પદાર્થ 
અતિશય ખાવાથી સ્હેનત ન કરતાં આળસુ રહેવાથી, દિવસે 
ઉ"ધવાથી બેઠક વા ગાદી-તકીએ લાંબો વખત બેસી રહેવાની 
આદંતથી, પૂવ દિશાને પવન ખાવાથી અને રારીરની બેદ- 
રકારીથી કેરૂના હરસ લાચયુ પડે છે એનાં લક્ષણુ નીચે સુજબઃ- 

કફાર્શના મસા કઠણુ, થોડી વેદના કરનાર, સફેદ, 
ચીકણા, લાંબા અને ગોળ, સ્પર્શ કરવાથી રાહેત મળતી 
હાય તેવી રીલે સારા લાગનારા, ભારી, ગુદા, બસ્તી અને 
નાભીમાં વેદના કરનારા, શ્વાસ, ખાંશી, હેડકી, સ્હાંમાંથી 
લાળનુ' ગળવું, અરૂચી, માથુ ભારે થવુ, મૂત્ર કૃચ્છ્‌ , તાહીઓ 
તાવ, નસુ'ષકત્વ, મ'દાસિ અને ઉલટી, ચરખી ત્થા કફૅયુકત 
મળનો ઝાડો કરનારા હોય છે. આ મસા હોય છે ત્યારે 


ચાસડી, નખ અને નેત્ર ધોળાં થાય છે. આ બધાં લક્ષણુ 
કેકૂના હેરસના છે. 


રકતાર નતા લક્ષણુ. 

આ અશષ્માં વિશેષ લોહી છતાં, પિત્તાશ'ના લક્ષણુ- 
સુકત લાલ રગના હોય છે તે જ્યારે કઠણુ મળથી અત્ય'ત 
દબાયહ્યા હોય છે ત્યારે તેમાંથી અકસ્માત લેહી ઝરવા 
માંડે છે એ લોહી વિશેષ જવાથી રોગી ષ્રીકક્ે પડતે જછું 
પીળા રગનો થાય છે ચ્હેરો ફીકકો પડતો જાય છે. શરી- 
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રની શકિત ક્ષીણુ થતી નાય છે, આંખો ઉ'ડી જતી જાય છે, 
કાળો કઠણુ અને સુકકે। રાડો થાય છે અને અપાન વાચુ 
જટતો નથી આ સર્વ લક્ષણુ રકતાશ'ના ગણી શકાય. 
સન્નિપાલાશ' તથા સહજાર્રના લક્ષણુ 
વાતાદિ ત્રિદ્ધોષજ અર્શના લક્ષણુ અને સહુજાર્ચ્રના 
લક્ષણુ એકજ છે, સહુજાશ' તે! જન્મથીજ હોય છે. જેમાં 
ત્રણે દોષના લક્ષણ એકત્ર નનેવામાં આવે તેને તિરોાષાર્શ જણુવા. 


સાધ્યાસાધ્ચ વિચાર. 


ખ્હારની વળીમાં થચેલા હરસ એકજ દોષયુકત હોય 
અને તેને થયાને એક વર્ષ થજ્રુ' ન હેય તો તે સુખ-સાધ્ય 
જાણુવા અને બે દોષયુકત અને ખીજી વળીમાં થચેલા હોય 
અને તેને એક વર્ષ વીતી ગય્ુ' હેય તે! તે હેરસ કષ્ટ-- 
સાધ્ય જાણુવા અને જે હેરસ ત્રિદોષયુકત હોય અથવા આ 
જન્મ એટલે કે જન્મથીજ હોય અને અ'દરની ત્રીજી 
વળીમાં થયેલા હેય તે હરસ અસાધ્ય જાણુવા, અને જેના 
હાથ, પમ, ગુદા; નાભી, સોહું, અને અ'ડકેષ ઉપર સોને 
જણાતો હાય અને દદયમાં તેમજ વાંસામાં વેદના થતી 
હોય, લેમજ તૃષા, અરૂચી અને શૂળ એના વડે ડુ:ખી 
હોય અને જેને ધણું લોહી નીકળી ગયુ' હોય, સોજા અને 
અતિસાર ચુકેત રોગી હોય તેને અસાધ્ય નણુવા. 


ર 


લ 
ઉપાય વલે. 


સે!મલ તોલે! ૧ને ચોલાઈની ભાજીના રસમાં, દોલા- 
ચ'ત્રમાં બે કલાક બાણ આપવે। : પછી તે સોમલને વાટીને 
તેમાં શ'ખજીરૂ તોલે! ના, કપૂર તોલે! ન, એ ત્રણે વસ્તુને 
' પાણી સાથે વાટીને તેની સોગઢી બનાવી સુકાવી મૂકવી 
જયારે હુરસ કાઢવા હોય ત્યારે હરસના રોગીને ઝાડો કરાવી 
મસા ધેઇ નાખી તે મસા ઉપર ઉપલી મેોળી પાણીમાં 
ઘસી તેનું ટપકું “કરવું એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કર- 
વાથી મસા કુલીને બ્હાર નીકળી આવશે પછી તેતા ઉપર 
'દહી' ભાતની સેપડી બાંધવી ખમ કરવાથી સાત દિવસમાં 
મસા ખરી પડરે, પરતું એટલું જરૂર થાદ રાખવુ કૅ 
પ્રથમ દિવસે જે જગ્યાએ ટપકું કયું" હોય તેજ જગ્ષાએ 
“આજે દિવસે પણુ ટપકું કરવુ'. બીજી જગ્યાએ કરવું નહિં- 
મસા.ખરી પડયા પછી જખમ રૂઝાવા મલમ લગાડવે!. 


સલસમ બનાવવાની રીત. 


ધી તોલા પ, મીણુ તો. ૧, સી'દુર તે. ના, પારા ' 
તે. ૧, પ્રથમ ઘી ગરમ કરી તેમાં મીણુ સેળવી એકત્ર 
. કરવું પછી એક તાંબાની કથરોટ અથવા ચાળીમાં નાંખી 
. તેમાં સિંદુર તથા પારે મેળવી તાંબાની લેઢટીથી ત્રણુ કલાકે 
_'શુટવું, પછી આ પ્રમાણે ણે વેચાર કરેલા મલમને દાખડીમ 


ક 4 
શરી રાખવો આ સલમ જખમ ઉપર ચોપડવાથી થોડ 
દિવસમાં મસાના જખમ ર્‌ઝાઇ જરી. 


આ ઉપાય અમે ઘણીવાર અજમાવી અતુભવ સૈળનબ્યો 
છે એનાથી વાતાશ5, પિત્તાર્શ, ત્થા રકતાશ' અને ખષી 
જાતના મસા અજાયખ રીતે સારા થાય છે. 

ઉપાય ર૨ બે. 

હેળદર તો. ૧, સેોણમલ તે. ૧, નવસાર તે. ૧, 
હિગળેક તો. ૧, એ સવષ્ને ઝીણા વાટીને પાણીમાં ઘુઢી 
સેોગટી બનાવી સુકવી સુકવી. આ સોગટી પાણીમાં ઘસી 
હુરસ ઉપર ટપકુ' કરવુ. એ રીતે ત્રણુ-ચાર દિવસ ટપષ્ાં 
કરવાથી (મસા ફૂલીને બ્હાર નીકળી આવે છે તેતા ઉપર 
લીમડાના પાંતમાં વાર્ટી તેમાં કાળી મટોડી મેળવી લુગદી 
' આનાવી મસા ઉપર બાંધવી એટલે ઠૅડક વળી પાંચ-સાત 
દિવસમાં મસા ખરી પડરે પછી તેના ઉપર નીચે જણાવેલે 
મલમ ચોપડવાથી રૂઝ આવી આરામ ચશે. 

મલમ. 
કૅપૂર તે. ગ, અફ્ીણુ તો. ૦, લીંબેોળીની મીજ 
તે, ન, એળીઓ તો. મ આને પાંચ તોલા ઘીમાં મેળવી 
જખમ ઉપરે ચોપડવાથી રૂઝ આવી બધી જાતના મસા મટી 


દા 


જાય છે. આ ઉપાય પણુ અસે ઘણીવાર અજમાવેલેો છે. * 


શરૃ 
ઉપાય ૩ જે. 
સોમલ ૧ ભાગ; હળદર ૧ ભાગ, રસકેષુર ૧ ભાગ,, 
સ'ચળ ૧ ભાગ એ ચારે વસ્તુ સમભાગ લઈને પાણીમાં. 
ખૂબ ઝીણી વાટીને છ્ુગદ્ડી વાળવા જેવી થાય એટલે તેની 
સેોગટી બનાવી સુકવી સુકવી, એ સોગટી પાણીમાં ઘસી 
મસા ઉપર ટપઝુ' કરવુ'. એ પ્રમાણ બે-ત્રણ દિવસ ટપકાં 
કરવાથી ખધા મસા ખ્હાર નીકળી આવશે એટલે તેના ઉપર 
લુણીની ભાજી વાટીને, તેની લુગદી ખનાવીને મસા ઉપર 
ખાંધવાયી ઠૅ'ડક વળીને એક બે દિવસમાં મસા ખરવા માંડરો 
આ પ્રમાણે પાંચ સાત દિવસ લુગરી બાંધવાથી તમામ મસા 
બરી પડરે એટલે પછી તેના ઉપર નીચે જણાવેલે! મલમ 
ચાપડવે. 


૧૨૮૨૦” 


સલસઅ. 

આરતીકપૂર, સિ'દુર, શ'ખજીરૂ, અને અફીણ એ ચારે 
વસ્તુને સરખે ભાગે મેળવીને, માખણુમાં ઘુ'ટીને મલમ 
તેયાર કરવો એ મલમ મસા ખરીને જ્યાં ખાડા પડેયા 
હોય તેના ઉપર ચોપડવાથી બે ચાર દિવસમાં રૂઝ આવીને 
અધી જાતના મસા મટી નય છે. લોહીના ભસામાંથી 
પુષ્કળ લોહી પડતું હેય તો તે પણુ એકજ દિવસ ચોપડ- 
વાથી લોહી બ'ધ થાય છે. ઉષર દર્શાબ્યા' સુજબ નને ખરા- 
ક્ર વિધિપૂર્વક કીયા કરવામાં આવે તો. જરૂર તમામ . 


૨૨ 


જાતના મસા સારા થાય છે, આ ઉપાચો અમને વ'શપરા- 
થો મળેલાં છે તેના અમે અત્યારસુધી સ્ફોટ કથી ન હેતે 
તે આજે જનસમાજના ફલ્યાણાર્થે કચૌ છે. આ ઉપાચે 
કરનારે ઘણી સાવચેતી રાખી, ખુદ્ધિપૂવ'ક વર્તવુ, દરદીની 
શકિત, દેશકાલ ઇન નો વિચાર કરવો અને ઉપચાર આદ- 
રવા. આ પ્રમાણે કરવામાં આવશે તો યશ અને દ્રબ્ય 
મળવા ઉપરાંત સમસ્ત જનસમાજનુ' કલ્યાણુ પશુ સાધી શકાશે. 
ઉપાય ૪ થે. 

વવળતુ સુરણુ (અર્શેધ્ન) શેર પાંચ લઈને તેને છુટી 
તેમાં ફેટકડી શેર ૧ સેળવી એક માટલીમા ભરવુ* તેના 
ઉપર હાંકણુ' ઢાંકી કપડમાટી કરી, અધો મણ છાણામાં કુ'કી 
દેવુ એટલે અદર ચફ્ેેદ રંગની ભસ્મ તેયાર થશે એને 
વસ્રગાળ કરી, કાચના બૂચવાળી (સ્ટઢોપરર્ડ ) શીશીમાં ભરી 
મૂકવી તેમાંથી રાજ સ્હ્વાર-સાંજ ખબે-આનીભાર પડીમુ' 
દહીંની તર સાથે એટલે દરહોંની ઉપર જે મલાઇ આવે છે 
તે સાથે લેવુ''_ આનાથી મસામાંથી ગમે તેવુ' લોહી પડતું 
તરત ખ'ધ થરો આ ઉપાય પણુ અસે અનેકવાર 
અજમાવી નેચે છે. 

ઉપાય પ સે. 

નાગકેસર, ન્હાની ડુધેલીસુકી ભોૉંચપાંતરીસુકી, 

જલપીપલસુકી, અરીઠાની છાલ, અને સફેદ કાથો એ સર્જે 


ઉરી કૃ 


વસ્તુ સમભાગે લઇને તેતુ' ચુણું' કરી નઝગાળ કરવું એ. 
ચુર્ણ દરવખતે પાવલીશઃ ૨ર જેટલુ ફાકી ઉપરથી છાશ પીવી. 
એ પ્રમાણે દિવસમાં રોજ ચાર વખત પીવાથી લોહી બધ 
શઈને મસા ચીમળાઈ જરે અને રકતાશ' તથા પિત્તાર્શ 
બને જાતના હરસને આરામ ચરે આ ઉપાય અમે 
અનુભવેલે। છે. 

ઉપાય ૬ ઠો. 


વવળતું સુરણુ શેર પ, (પાંચ) લાવી તેને છીની વડે 
છીનીને તડકે સુકવી નાં બુ પછી તેને વાટી ચુ" બનાવી 
વસ્્રગાળ કરવુ એ ચુણું ૦ (શુન્ય) નબર ( કેપ્સ્યુલ) 
વિલાયતી દવા વેચનારાઓને ત્યાં મલે છે તે લાવી તેમાં 
ઉપછું ચુર્ણ ભરીને દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે ગળા- 
વવાથી થેડડાજ દિવસમાં લે!હી પડેતુ' બ'ધ થઇ મસા નરમ 
પડી જાય છે, આ ઉપર દહોં વા છાશ આપવી. આ ઉપાય 
ત્રણુ મહિના લાગલાગટ ચાલુ રાખે તે! ફરીથી હુરસ ઉભ- 
ળતા નથી. જયારે ઉપાય ચાલુ હોય ત્યારે ગાળ, હિ'ગ,. 
હાર્‌, વાલ, વટાણા એ વસ્તુઓને ત્યાજ્ય ગણુવી. 


ઉપાય ૭ અ. 


 વવળતુ સુરણુ લાવી તેને ભાતના છાલાની વચ્ચે 
સુકી સળગાવીને ખાફફી કારવુ' પછી તે સુરણુના ચકતાં ટરી 


શજુ 
'એ સુકવી ઝ્કવાં, ત્યાખદ તે વાટી તેમાંથી ચૂણું' તે, ૧૦ 
લઈ નાગકેસર તે. પ, ફૂલવેલી ષ્રટકડી તો. પ, ગળેસત્વ 
તો. પ, ચુથુની (કેોથળાની) રાખ તે, પ, એ સજ* વસ્તુનુ* 
| ચૂણું' કરી એકત્ર કરવું. પછી દિવસમાં બે-ત્રણુ વખત 
નિયસીત લેવાથી થોડાજ દ્વિસમાં ગમે તેવુ લે!હી પડતું 
_હેશે તો તેને ધ કરી આરામ કરશે. પચ્યઃ-જુવારનેો 
રેટલે! અને મગની દાળ, અથવા દુધ, ભાત આ સિવાય 
બીજું કાંઈ ખાવા આપવુ નહિ. 
ઉપાય ૮ સે. 
હેળદર, કંડવાતુરીયાનાં ખીજ, અને સિ'ધવ સમભાગ 
“વાટી ચુવેરના દુષથાં ખલ કરી ગોળી બાધવી અને સુકવી 
મૂકવી એ ગાળી ગોા-મૂત્રમાં ઘણી મસા ઉપર લગાડવાથી 
મસા મટી નય છે. 
ઉચ ૯ ચે. 


સિ'ધવ અને કુકડવેલના ખી (બ'દાલતા બી) કાંજીમ| 
અથવા ખાટી છાશમાં વાટી હુરસ ઉપર ચોપડવાથી હેરસ 
ખરી પડે છે. આ ઉપાય ચાલુ હોય ત્યારે તેલ, ગોળ, 
 હિ'ગ,અને દાર ઈ૦ નો સર્તથા ત્યાગ કરવા ચુકવુ' નહિ. 
નહિ તો જ્રાચદો નહિ થાય, પથ્યઃ-જુવારનો રેોટલે ને 
સગની દાળ. 


પે 
ઉપાય ૧૦ સે. 


હેરરેદળ તે।. ૧૦, મરી તેો.. ૪, પીપર તે. ૪, સૂ'ઠ 
તો, ૪, પીપરીમૂળ તે. ૪, ચવ્યક તો ૪, ચિત્રક તો, ૪, 
શુદ્ધ. ભિલામા તો. ૩૨, જવખાર તે, ૮, અને વવળતા 
સુરણુનુ' ચૂર્ણ તેો- ૬૪, એ પ્રમાણું તમામ વસ્તુઓ સૈેળવી 
વસ્રમાળ ચૂર્ણ કરી પછી તમામ ચૂંથી ખમણે જુનો 
ગાળ મેળવી, એકેક તોલાના લાડુ ખનાવી સ્રુકી રોગીની 
શકિત પ્રકૃતિ ત્થા દેશકાલ ઈન નો વિચાર કરી આપવાથી 
તમામ જાતના હુર્સ-રોગ ચમત્કારીક રીતે સારા રાય છે. 
દવા અનુકુળ પ્રમાણુમાં આપવી ન્નતેઇએ. બરાબર કાળજી 
શખવામાં આવે તે આ ઉપાયથી હુરસ અચૂક નાબૂદ થાય છે.' 
' પ્રયાગ ઘણા વખતથી અસે અજમાવીએ છીએ. એના 
ઉપર છાશ (તકૅ)નુ' સેવન જરૂર કરાવવું. પિત્તપ્રકૃત્તિવાળાને 
અતનુઝુળન આવે તે! બધ કરવુ'. યાદ રાખવુ' કે ગર્સિ ણીને 
આ ગોળી નહિ આપવી. 


ઉપાય ૧૧ સે 


ચિત્રકમુળ તે. ૪, વવળતા સુરણુતુ' ચૂણું તો. ૮, 
“સુઠ તો. ૨, મરી તો. ના, શિકામો તો.૧, પીપરીસુળ 
: સો. ૧, વાયવડ'ગ તો, ૧. હેરડેદળ તો. ૧, બેહુડાંદળ તો. 
“૧, આમળાં તે!- ૧, પીપર તો. ૧, તાલીસપત્ર તો, ૧, 


શદ 


વરધારો તે!, ૮, તાડમૂળ તે।. ૧, તજ તો. ૧, અને એલ- 
ચી તે. ૧ એ પ્રમાણે તમામ વસાણાને વસગાળ ચૂણુ* - 
કરી તમામ ચૃણુ'થી ખમણ! જુને ગોળ સેળવી એકેક 
તોલાના લાડુ (બોળી) ફરવા એ ગોળી સ્હુવા૨-સાંજ એકેક 
આપવાથી ૫૬૨ દિવસમાં હેરસ નરમ પડે છે, વધારે 
વખત ચાલુ રાખવાથી ભૂખ સારી ઉઘડે છે, હુરસને લઈને 
થયેલા તમામ વિકારો! નષ્ટ થાય છે, અને શરીર શકિત- 
નાન બને છે. આ ઉપાય ચાલુ હોય ત્યારે હિ'ગ, વાલ, 
દારૂ, ચાહ, દિવસની-નિદ્રા, રાત્રિતુ' જાગરણુ ૪૦ સર્વષ્થા 
તાજ્ય કરવું. આ ઉપાચથી અનેકને ૫ૂાયદો થચે! છે. 


ઉપાય ૧૨ સે. 


સમુદ્રષ્ળને હાથીના મૂત્રમાં ઘસી તેમાં થોડું અકફ્ીણુ 
શળવી દશ પ'દર દિસ લગાડવાથી મસા ચીમળાઈ જાય છે 
જુળાતર નરમ પડે છે અને સેનને ઉતરી જાય છે આ 
ઉપાય અજભમાવેલ્ે છે. 


ઉપાય ૧૩ શે. 
દીવેલ (એરડીયું તેલ) તે, પ, પત્યરના ખલમાં નાં- 
“ખી સ્રીસાના ખત્તાથી ખુખ ધુ'ટવુ' પછી તેમાં કપૂર તો. બ, 
કરડવા તુરીયાના ખીજતુ' ચૂર્ણ તે,૦૦, અને અડ્ટીણુ તે. ૧. 
ઝ્રળવી એકત્ર કરવુ* પછી તેમાં કુલવેલો ટ'કણખાર તે, ભ 


પક 


પ્ેળવી મસા ઉપર ચોાપડવુ' આથી તેની વેદના, કળતર, 
| લ્ેહીશ્રાવ, ઝાડો ધણી વ:ખતની વેદના તથા ઝાડો થયઃ 
પછી જે કલાક બે કલાક સુધી વેદના થાય છે તે તમામ 
નરમ પડે છે. અને હેરસ ચીમળાઈ ન્ય છે. 
ઉપાય ૧૪ સે. 

સલસઃ--ટ'કણુખાર, માજુફર્‌ળ, સુન્ઞાગેરૂ એ ત્રણે 
વસ્તુ વાઢી ૧૦૮ વાર ધે।ાયલા ઘીમાં મૈળવી મલમ બનાવી 
ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 


ઉપાચ ૧૫ અ. 


સલસઃ--બે આનીશાર અઝ્ીણુ, માયુફૂળનુ ચુણ તો. 
૧; કૅપ્રબરાસ તે. ૦1, એ ત્રણે વસ્તુને માખણુ તે. પ. 
માં મેળવી મલમ ખનાવી મસા ઉપર ચોપડેવાથી ખે ત્રણુ 
દિવસમાં મસા ચીમળાઇ જાય છે લેહી પડતું બધ થાય 
છે હમેશ નિયમીત ચોાપડયા કરવાથી રી ઉભળતા નથી. 

ઉપાય ૧૬ સે. 

લેપડ્ડીઃ--ચાંચડીચેો કલ્હાર, (ગ'ગાવતી) હળદર અને 
સીડું' એકત્ર કરી વાઢી મસા ઉપર લેપઢી બાંધવાથી સસા 
' નરમ પડે છે. સાત આઠે દિવસ ચાહુ રાખવાથી ખરી પડે 
જૈ પછી તેના ઉપર ઉપર જણાવેલા મલમ પૈકી કેઈ પણુ 
સલમ લગાડવાથી રૃઝાઇ જાય છે. 


૧૮ 


ઉપાય ૧૭મે।. 
લેપડીઃ--સુક્ઠી ભાંગ, ઝેર કચુરે। ( ઝુચલા ) કડવા 
તુરીઆના ખીજ એ ખધુ વાટીને ઝીણુ' કરવુ. એ ત્રણે વસ્તુ 
એક એક તોલે! લેવી. પછી તેમાં ખે આનીભાર અફ્ીણુ 
મેળવી તેની પાણીમાં લેપડી ખનાવવી, આ મસા ઉપર 
બાંધવાથી મસા નરમ પડે છે. 


ઉપાય ૧૮મે!. 


સલસઃ--ખાંખણુ શેર બા, અફ્‌ીણુ તો. ૦, ખરાસ- 
ઝેપૂર તે, બા, એ ત્રણે વસ્તુ એકત્ર કરી મસા ઉપર ચોપડવાથી 
તેમ આંગળી વડે અદરના ભાગમાં લગાડવાથી મસા 
જડમૂળથો મટી જાય છે પણુ એટછુ ચાદ રાખવું કૅ આ 
ઉપાય લાંબો! વખત ચાલુ રાખવાને છે. પાંચ સાત દીવસમાં 
ત્તે! ફ્કત નરમ પડે છે. આ ઉપાય અતુભવેલે। છે 


ઉપાચ ૧૯સે. 


ઉ*દરતુ' માંસ પાણીમાં નાખીને ખૂખ ઉકાળવુ' એટલે 
હોાડેકૉ અને માંસ છુટા પડી જશે. વારખાદટ તે પાણીને કપ- 
ડાથી ગાળી લેવુ' આ પાણીમાં તલતુ' તેલ પાણીની શારેભાર ' 
નાંખી તે પાછું ઉકાળવુ'. પાણી બળીને માત્ર તેલ રહે એટલે 
માળી લેવુ' એ તેલમાં કલઈ સફેતો અને બેદારપથરી 
(સુરદારસીંગ) સરખે વજને મેળવી, બામળ ઉપર થોાપડવાથી 


૧૯ 


ગમે તેવી આમળ નીકળતી હાય તે તેમજ મસાના નેરથી' 
ખઅહાર આવવી હેય તે બેસી નય છે. આ ઉપાય હસે 
ઘણીવાર અજમાવી ખાત્રી કરી છે. 
ઉપાય ૨૦સે. 
લાલ વાંદરાનુ હાડકું લઇ તેને હાથીના મૂત્રમાં ઘસીને 
મસા ઉપર ચોપડવાથી ગમે તે જાતના મસા હોય તો તે 
પણુ સારા થાય છે. 
ઉપાય ૨૧ સે. 
કાચી ફટકડી વાટી તેનું ચૂર્ણ કરી દહીંની સલાઈમાં 
મેળવી દિવસમાં ચાર વાર બે આની ભારતુ પડીઝુ' એક 
અનાવી આપવુ*. આથી ગસે તેવુ' લોહી પડતુ' હશે તે 
અપ થશે. 
ઉપાચ ર૨૨ સે. 


ઉબેડાના મૂળ નીચે ખાડો ખોદી, ખોદતાં જ્યાં જાડુ 
મૂળા નીકળે યાં મૂછાની આવ્છુબાજુની જગ્યા સાફ્‌ ડરવી. 
મૂળને કુહાડાથી કાપો કરી તેની નીચે એડ કેર્‌' રાચગુ” 
સુળીયા સાથે બાંધવું એટલે રસ ઢોચકામાં પડશે. અ'દર 
_શાટી પડે નહિ તેથી ઢાંકણુ' દેવુ' આ પ્રમાણું રાતભર રહેવા 
દેવાથી ઢાચગઝુ' રસથી ભરાઇ જશે. એમાંથી રસ તે।. ૧ લઈ 
“જરાં રૂ" ત્યા સાકર નાંખી દિબસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી 


૨૦ 


'હેરસમાંથી પડતું લોહી, રક્તપ્રદર, રક્તમેહ, બળતરા, ઊનવા 
ત્થા શ્વેતપ્રદર બ'ધ થાચ છે. આ અનુભવેલુ છે. 

 ઉપાચ ર૨રસેો. 

ધુણીઃ--વાયવડે'ગ તો. ૧૦, ઝેરકેચૂરો તો, ૧૦, ભાંગ 

તો. પ, આ ત્રણે વસ્તુ વાટી, ભુકે। કરી તેની પૂણો મસા 

ઉપર દૅવાથી નરમ પડે છે, ધુણી દેવાની રીતઃ-ખાડો કરી 

તેમાં દેવતા (અગ્નિ) ભરી તેના ઉપર ધુણીનુ' ચૂર્ણ નાખી. 

ઉપર ચીલમ ઢાંકવી. એટલે ચીલમના છીદ્ર દ્રારા ધુમાડા 

'ખ્હાર નીકળે તે ધુમાડો મસ્તા ઉપર દેવે. એ પ્રમાણે ધુણી 

રેવાથી મસા નરમ પડી અ'દર ચાલ્યા જાય છે. ખહારના 

હેય તે ચીમલાઈ નય છે. આ ઉપાય અનુશવેલે। છે 

ઉપાય ર૪સે।. 

ધુણીઃ--હાથોદાંતનેો બ્હેર તો. ૧૦, વાયવડ ગ તે. ૧૦, 

હિંગળેક તે.. ૧. એ બધુ' વાટી ભૂકો! કરવો એની પણુ 

ઉપર સુજબ ધૂણી દેવી, માં ઉપર ધુમાડો જાય નહિ તેનુ 

ધ્યાન રાખવું નહિ તે! મ્હાં આવી જશે. 
ઉપાય રપસે।. 

ધુણીઃ--રસકપૂર તો. ૧, સુકા કેચવા (લ્રુનાગ) જે 

' અલસીયા કહેવાય છે તે તે. પ, અણુખુઝાઉ ચૂનો તો. ૧, 

વાયવડ'ગ તો. પ એ બધુ' વાઢી ચૂણું કરવું. એની ખુલી 

| દેવાથી હરસ નરપ્ પડે છે, લોહિ પડતું બ'ષ્ર થાય છે. : 


રૈ 
ઉપાય રદ્સેા. 


સુણીઃ--ઘેોડાના, માણુસના, બળદના, ઘેટીના, નખ. 
લઈ (સરખે ભાગે) ઝીણા કટકા કરવા. એની ધુણી દેવાથી 
'_ભસા ચીમલાઈ બેસી જાય છે. 


ઉષાય રસે. 


ધુણુઃ--વાયવડંગ શેર ના, હિંગલેોક તે!, ૧ બન્નેતું 
ચૂણું કરી ધુણી દેવાથી મસા ચીમલાઇ ઉપર ચઢી જામ છે. 


ઉપાય ર૨૮સે. 


ધૃણીઃ--કાંટાવાળા ઉદરની ચામડી ગાંધી લોકને 
ત્યાં મળે છે. (આ ઉદર ડું'ગરવાળા પ્રદેશમાં થાય છે. 
કાટીઆવાડમાં તેને “સેલે!' કહે છે તેના વાળ કાંટા જેવા 
તીણાં હાચ છે.) તેની પૂણી દેવાથી ખધી જતના હુરસ 
નરમ પડે છે. 
ઉપાય ૨૯ સે. 


ધ્રૂણીઃ--રારના શીંગડાના પોલાણુમાં ઉધાઇ લાગવાથી 
તેમાં ચીંથરા જેમા ઘર બાઝે છે કે જે શીંગડાના સુળીયા 
“તરીકે એળખાય છે તે તોલા પ (પાંચ) લઇને તેમાં મરીને 
સુકાઇ ગચેલા વગડાઉ ઉ'દરતુ' માંસ તોલા ૫, અને હીંગ 
જોલા ૨. એ ત્રણે વસ્તુનું ચૂર્ણ કરી એક નાના ખાડામાં 


ક્ટ 


કોલસાના અ'ગારા ભરી તેના ઉપર આમાંથી થોડી ભૂકી 
નાખી તેની ધ્રુમાડી ગુદ્ાને દેવી જેથી ખ્હારના હેરસ નિ- 
અ'ળા થઈ જરો એટલુ'જ નહિ પણુ અ'દરના હરસ ખ્હાર 
“નીકળી આવશે. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ પરણી દેવાથી 
તમામ હેરસ ચીમળાઇ જરો. એ હરસ ચીમળાઈ ગચા ' 
પછી તેના ઉપર સાજીખાર અને ફળીચુનો એ ખન્ને ચીનને . 
સરખે ભાગે લઈ, પાણીમાં કાલવીને મસા ઉપર ચોપડવી 
તેથી સઘળા હુરસ ખરી પડશે. પછી જે જગ્યાના હરસ 
*ખરી પડયા હોય અને જ્યાં ખાડા પડયા' હોય તે ઉપર 
હેદડા, બેડા, આમળા, અને ગુગળ સરખે ભાગે લઇ તેને 
ખાળી કાળા રંગની રાખ થાય એટલે તેને ધોયેલા ઘીમાં 
મેળવી ચોપડવી. આથી થેડા દિવસમાં ખધા ઘારા રૂઝાઈ 
જરે અને હરસને વ્યાધિ જડમુળથી જરે. આ ઉપાય 
અમોએ જ'ગલની જડીબુટ્ટી નામના ગ્રથમાંથી વાંચી 
અજમાવ્યો! છે. એ વડે હરસ અજાયખ રીતે સારા થાય છે 
અને કોઇ પણુ જાતની ઈજા થતી નથી. 


ઉપાય ૩૦ સે. 


હુરશના રોગમાં હમેશ પેટની કંબજ્યાત રહે છે ને 
ઝાડાની હાજત વાર'વા૨ થાય છે તેથી પેટ સાર થાય એવા 
ઉપાય કરવાની ખાસ જરૃર છે. હુરસવાળા દરદી માટે ખાસ 


૨૩ 


જુલાખઃ-કાળી દરાખ તેલા ૨૦ લઈ તેના ખીજ કાઢીને 
વાટવી પછી તેમાં સોનામખી તોલા પ હીમજી હરડે તોલા 
પ તથા સાકર તોલા પ તથા સ'ચળ તોલા પ એ સવ 
વસ્તુતું ચુણ કરી દરાખમાં મેળવી ખૂમ ઘુ'ટીને લુગદી કરવી 
તેમાંથી એક તોલા પ્રમાણુ ગરમ પાણી સાથે ખાવા આપ- 
વાથી અથવા ગરમ ફડુધ સાથે સાંજે એકજ વખત આપવાથી 
સવારે પેટ સાકફે આવરી. 


ઉપાય ૩૧ સે. 


જુલાબ ૨:-સે।નાઝુખી, સચળ, હીમજી હરડે, ગુલાખ- 
કળી એ સર્વ સમભાગે લઈ વાટીને વસ્રગાળ ચુર્ણું કરવું 
આચુણુની ર્‌ા. ના ભારની રાત્રે સુતી વખતે ગરમ પાણી 
સાથે ફાકી મારવાથી પેટ સાષણ્ર થઈ ખુલ્લાસે ઝાડો આવે છે. 

ઉપર દર્શાવેલા ઉપાચો। અસે ખાસ અતુભવેલા છે અને 
આ ઉપાયથી હજારો નહિ પરતુ તેથી વધુ સંખ્યાના દર- 
દીએઓને હરસ રોગ મટાડે! છે. આ ખદલ લગભગ ત્રણુસો 
પ્રમાણુપત્રા સારા સારા સદ્ગ્રહેસ્થો તરફેથી વગર માગ્યે 
મળ્યા છે. અને તે ખધાં અમારી પાસે સૈજુઠ છે. અને 
એટલું ખાસ ધ્યાન ખેચવાની રજા લઉં છુ' કૈ પ્રથમ જણુા- 
વેલા ઉપાચો! પેક સોમલવાળા ત્રણુ ઉપાચે। ખાસ સાવચેતી 
'શખી ખુધ્ધિપૂવ'ક કરવાના છે. કે જેથી દરદીને ઇજા વેઠવી 


૨૪ 


ન પડે. હેરસરાગની ભય'કર પીડામાંથી અનેક દરદીઓને 
અસે બચાવ્યા છે. આ ઉપાયો અમારી પાસે વશપર'પરાથી 
ઉતરી આવેલા છે અમારી જ્તાતિના કેટલાક માણુસો આમાંના 
હપાચે! જાણે છે પરતુ તે શા કારણુથી બ્હાર નથી મૂકતા 
તે પ્રભુ જાણે. કેોધને બનાવતા કૈમ અચકાતા હેરી ? સમાજ 
સેવાનો અલભ્ય લાભ કેમ ગુમાવતા હશે ર સે'તેો અતે 
શમસ્ત જનસમાજના કલ્યાણાથે' જેટલા ઉપાય સ્હારી 
જાણુમાં હતાં તે બધાં સ્પષ્ટ રીતે નિખ'ધમાં લખી પ્રગટ 
કર્યા છે જેને વધુ વિગત યા સુચના નેઈતી હશે તેને વિના 
સ'કોચે આપવામાં આવશે. 

ઉપરના ઉપાચેો। સિવાય અમારા વશપરપરાથી ચાલતા 
આવેલા ઉપાયો જેવા કે ડામ દેવાની કિયા, તેમજ લોહી 
જ્રાહવાની ક્રીયા તેમજ અ'દરના હૅરસને ખ્હાર નળી વડે 
ખે'ચી કાઢી તેને કાપીને (એપરેશન કરી) જડમાંથી કાઢી 
નાખવાની ફિયા વિ. છે અને તે અમે જર્‌૨ પડે અજમા- 
વીએ છીચે. આ અધી કિયા અમારા લેકે! પોતાના બાળકે! 
વિંના અન્યને ખનાવતા નથી પરતુ અસે જે કોઇ શીખવાને 
ઈચ્છા રાખતું હોય તેને સાચા દીલથી બતાવવા તેયાર છીયે. 
વસ્તુ આપણે જાણુતા હોઇએ તે કોઈને ન બતાવતાં ગુપ્ત 
રાખી છેવટે દુન્યાની જાણુમાં ન જ આવે તેવુ વત'ન રાખવુ” 
તે આ જમાનામાં નીભે એમ નથી. 


હુઞે ખાસ ફરીને જણાવીએ છીએ કે આ જમાને 

વિદ્યાવૃદ્ધીનો છે જેથી દરેક ખ'ધુ પોતાની વિદ્યા ગુપ્ત નહી 

રાખતાં ખરા રીલથી પ્રસીદ્ધીમાં સુકરે તે દેશને લાભ થશે. 

માટે જેઓને કોઈ ખાખત શ'*ડા હાય તેણે હુમને પત્ર 

લખીને ખુલાસો! કરવો તેમજ ભુલચુક હોય તે સુધારી લેવી. 
પુ લી સેવક, 

રો. ગોવિ'હરાવ હનમન્તરાવ મીરજવાળા. 
લીંગુશેરીને નાહે--સુર્ત- 


જુના ॥ અનુભવી અને . વિદ્વાન ચૈ વેદો માટે ખાશ. 
સુરત દ સભા તરકૂથી સનમાનીત” વૈદ તરીકેનુ 
પ્રમાણુપત્ર આપવાને! ખરડો પાસ કરવામાં આવ્યો છે માટે 
વૈેદરાજોએ સદરહુ ખરડો મ'ગાવી વાંચી જેવો અને બનતી 
તાકીદે પ્રમાણુપત્ર મેળવવાને અરજી સોકલી આપવી 'કારણુ 


ખરડાની 'સુદત પુરી થવા આવી છે. પત્ર વ્યવહાર નીચેને 
સરના કરવે।. 
વેદ ધીરજરામ દલપતરાસ 
પ્રસુખ-સુરત વૈદ સભા, ર્વાળનોા ટેકર્‌ સુરત. _ 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતઃર:-વૈદ ધીરજરામ દલપતરામ. 
ર્વાળાના ટેકરો-સુરત. 
સિ ડાહયાભાઈ નાયક. 
છાપવાનુ' ઠેકાણુ -શ્રી અનાવિલ બ'ઇુ પ્રી. પ્રેસ, બરાતપુરી ભાગળ, 
ભઃજવળી પોળ, અનાઃ્લ લોજની બાજીમાં-સુરત. 


મ્ય 


આપતે આયું વેદનુ' ખરૂ રહસ્ય જાણુવુ'_ ફાય અતે દશી | 
 વેદકના ખાસ અનુભવેલા ઓધધેોતો ખરેખરો ભડાર સ'ગહમાં 
રાખવા ઇચ્છતા હય તે સ્તર્ગ સચ વૈદરાજ તીલઇચ'૬ કૃત નીચેના 
ર પુસ્તકો મગાવે. 


રે આયુવે દીક નિબ'ધમાળા ભાગ ૧ લે! કોંમત રૂપીએ એક. 
મ ક નિતધમાળા ભાગ ર જે કીંમત રૂપીઆ ત્રણુ. 
નિબધમાળા ભાગ ૩ જે કીંમત રપીએ સવા. 


ઝેક્ક્કક્ેક્ક્ક્્છ્કુ 


કકે 


હાલમાં છપાય છે મારે તાકીદે નામન નોંધાવે।, 


ક આયુર્તેદના અતુભવેલાં ચષધે. કોંમત ચાર આના. 
લેદરાજેને મપ્રત.' બજ ન 


લવાથી મપ્ત સેક્લાય છે. 


છઝઝઝઝઝકછડછ૦૯૦૩૬ 


્ 

ર્‌ સરનામું ચોખ્ખે અટ્રે પોટ સાધે લખવુ, ઉપરના પુસ્તકે! 

 નીચેને ઠેકાણેથી મળશે. 

૧૬ પધીરજરામ દલપતરામ 
દવાખાનુ -ર્‌વાળાને ટેકરે-સુર્ત. 


ક આઆયુવે ક તિબ'ધમાળા ભાગ ૪ થો કીંમત રૂપીએઓ દો. ' 


અણવિધ' પરીક્ષા અતે કાળનાન કવીતામાં કોંમત છ ,આના. 


આયુર્વેદના ચોદ રતો માત્ર ટપાલતે અડધે આને! મે।ક* ' 


ઉપરના પુસ્તકાતેો ટપાલ ખર્ચ કીંમત ઉપરાંત પડશે, . 
ત્યવહાર કરનારે જવાબ માટે ટીકીટ ખીડવી અને પોતાનુ 


ુ.-- 2-8 ૦ ણખઇ - ૧ ર દનનતફુનાફન 


ખિ ન્ટ 


મ. 


જ 
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